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»Geld ist Existenz

Viele denken i i 4nn
S ;{I_lmer I}OCh, Finanzen seien Miinnersache
1investieren Frauen intelligenter. ‘

TEXT: Sabine Kronberger

ie Ausbildung ist nicht das Problem: Bis

zu einem gewissen Alter nutzen Frauen

wie Ménner das gleiche Bildungsangebot.
,Selbst wenn beide Partner identisch verdienen: Die
Schere geht mit der Griindung einer Familie auseinan-
der, weif Elisabeth Cinatl, Geschiftsleiterin des Ver-
eins ,Wendepunkt® in Niederdsterreich. Und obwohl die
Frauen eine emanzipierte Haltung zu Bildung und Ver-
dienst haben, prige sie das erlernte, tradierte und ge-
sellschaftlich noch immer vorherrschende Bild, Frauen
hiitten sich alleine um die Kinder zu kitmmern. ,Das hat
viel mit der Erziehung zu tun. Viele haben gelernt: Der
Mann bringt das Geld nach Hause, die Frau kimmert

sich um den Nachwuchs®, so Cinatl. Frauen wiirden dann
sofort von der Erwerbsarbeit in die Care-Arbeit, also die Elisabath Cluss Lena Guganberger,
& LS : Geschaftsleiterin Ver- Projektmanagerin
unbezahlte Fiirsorgetitigkeit, umsteigen. ein Wendepunkt“und  Sozialunternehmen
Am meisten erschrecken sie dabei die Vorstellungen ‘:f':'aﬂd:"_f":““iﬂi? »Three Coins*
. o Dt P . »Netzwer osterreichi-
dfer jungen Miidchen, die in ihren Workshops tiber Finanz- ,ch:', Fravenitnd
bildung sitzen: ,Sie sagen es direkt und gerade heraus, Madchenberatungs-
stellen®

dass sie beim ersten Kind sofort zu Hause bleiben wer- d
den. Sie sehen anhand der aktuellen Lage der Pandemie,

dass ihre Miitter sich zerteilen miissen, um alles irgend- @
wie zu schaffen.“ Dabei sei ein Kind ein Gemeinschafts-
projekt: ,Ich sehe, dass sich die meisten Frauen diese Umfrage

Arbeitsteilung erst gar nicht anzusprechen trauen! Machen Sie mit bei siner Umfrage von Three
Coins*, Verein ,Wendepunkt* und dem Land

Niederdsterreich zum Thema ,Frauen und
und Milttern Finanzen®. Mithilfe dieser Erhebung werden
Einnahme- Bildungsformate fiir Frauen erstellt:
www.wendepunkt.or.at/geldheldinnon

Geld bedeutet Freiheit

Cinatls Motivation ist, diesen jungen Frauen
bewusst zu machen, dass das Fehlen einer .
quelle ihnen spiter auf den Kopf fallen kann. ,Geld ist
Existenz, das sehen wir auch im von uns betriebf:nen
Frauenhaus, Frauen konnen sich oftmals nicht von ihren

Frauen upd Einanzen ~ das ist kein Trendthema
Es ist ein gesellschaftlicher Auftrag! :

TEXT. Sabine Kronberger, Sophia Lang, Anna Weismann
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PersénlicheﬂChecinste
fiir mehr Ubersicht

Tipps von Lena Gugenberger, e
»Three Coins“, um Finanzen T

zu ordnen und zu Giberwachen:

> Das eigene Budget im Griff haben —
nicht mehr ausgeben, als man einnimmt

> Auf Unerwartetes vorbereitet sein —
»,Regentagetopf“ anlegen

> Sich finanzielle Ziele setzen und diese
erreichen — langfristig denken, sich
regelmaRig Geld zur Seite legen

> Firs Alter vorausplanen — Bewusstsein
tiber voraussichtliche Héhe der eigenen
Pension, ggf. MaRnahmen fiir die
private Pensionsvorsorge treffen

> Ein reflektiertes Konsumverhalten
entwickeln — eigene Werte und
Prioritaten kennen

> Externe Einflisse auf das eigene Ver-
halten erkennen — Bewusstsein fiir
Marketing, Werbung, Gruppendruck

Hava Misimi:

Money Kondo. Wie
du deine Finanzen
aufrdumst und
morgen freier lebst.
EMF Verlag, 12,40 Euro

ie finanziell abhéngig sind. Un

n, weil S . 2
ist bei den meisten noch

gnnern trenne
s der Geldnot i

dieslt(% AI;lgSStngrLeiden daran, dass sie geschlagen oder
starker

« go Elisabeth Cinatl.

S T b.ehander]rfi‘:eggrenn éozialunternehmen »Lhree

'Ge‘r‘n ((al?ls?)rzutsch: Drei Miinzen) und dem Land
géngrésferreich unter der Schirmherrschaft von Lan-
del:réitin Christiane Tt eschl—Hofmelster ruft ‘{nan Qeshalb
in diesem Jahr das Projekt ,,Geldheldmnfen aus, in dem
Frauen ihre wichtigsten Fragen stellen konn_en Und.man
ihnen anschlieffend ein entsprechendes Finanzwissen

fiir den Alltag aufbereitet.

Keine Geheimwissenschaft: das I.Iau“shaltsbuch
Lena Gugenberger von ,Three Coms" kennt das P.ro-
blem, dass Frauen bei Geldthemen zuruck}?alten.(-ier sind
als Ménner: ,,Sie haben zu wenig Probl'ememschatzung.s-
vermogen und Bewusstsein fur ﬁna'mzwlle Vorsorge, sie
glauben gleichzeitig, zu wenig zu wissen, 'und haben oft-
mals kein Vertrauen in sich selbst. Sie meinen sogar, nur
ihr Mann wisse genug, um zu agieren.“ Das bezeugt die
Schweizer Investor-Watch-Studie aus dem Jahr 2019,
wonach 81 Prozent der Frauen angaben, dass ihr Mann
in Finanzangelegenheiten bessere Entscheidungen tref-
fen konne, weil er das Thema besser beherrsche. Dabei
gibt es auch andere Studien, die belegen: Wenn Frauen
investieren, tun sie dies oft intelligenter und ertragrei-
cher als Minner. ,Viele Frauen sehen die Finanzwelt als
einen Elfenbeinturm. Dabei kann jede lernen, was zu tun
ist. Das sehe ich in unseren Projekten und Workshops:
dass es keine Geheimwissenschaft ist und man auch kein
Mathegenie sein muss, um sein Geld im Griff zu haben®,
erklart Lena Gugenberger.

Doch wie fingt frau an, ihre Finanzen zu ordnen
oder zu organisieren? Gugenberger kennt die gute alte
Technik, die schon zu Grofmutters Zeiten wirksam war:
»Man muss sich wieder ein Haushaltsbuch zulegen!“ Im
Fall von jungen Frauen oder Teenagern komme dies in
Form einer App infrage. ,Es gibt schon viele Moglich-
keiten, die regelm#Rigen und flexiblen Ausgaben festzu-
halten, manche machen es aber wirklich noch mit Zettel
und Stift. Es ist egal, wie, Hauptsache, man tut es!“ Und
hat man erst einmal Ubersicht tiber die Zahlen, kann
man sich auch Sparziele setzen, Pensionsvorsorgen an-
denken (die meisten gibt es schon ab 25 Euro monatlich)

und wird dabei nicht nur finanziell stiirker, sondern auch
selbstbewusster.
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