GELD UND
SELBSTBESTIMMUNG -

als Mutter unabhangig bleiben

\




Kinder brauchen ihre

Mutter. Volizeit arbeiten nur
Rabenmiitter. Manner bringen das Geld nach
Hause, Frauen geben es gus.

GELD UND
SELBSTBESTIMMUNG

Digs Thema Geld begleitet
Frauen ein ganzes Laben
lang. Viele grundlegende
Lebensentscheidungen sind
auch Finanzentscheidungen.
Finanzielle Selbsthestimmung
ist ein Baustain fir gin
unabhangiges Leben.

Beim Geld kennen sich Mdnner
einfach besser aus!

Ein wichtiger Schritt ist die
bewusste Baschaftigung mit dem
Therma Geld. Folgende Fragen
helfen dabei:

Wenn Manner zu Hause bleiben,

ist das schiecht fiir ihre Karriere. Spontan Pflegeurloub zu nehmen, ist
bei Mdnnern sicher nicht méglich.

Welche Glaubenssatze

und verinnerlichten
Bilder beesinflussen meine

Geldentscheidungen?
Einbil:f_‘l Eni_rlz'!ell unaFI_Jhingig?
ein eigenes Konto P - - . i
L= = DIEGEBURTEINES KINDES e e ™
camnn it n, um unabhdngig zu e - -
. unahhing‘ige?fu “ERAH“ERT EIH FRA“ EH I_EB.EH. Vorstellungen hemmen Froven oftmals bei einer freien Entscheidung, wie DER GUTE UMGANG MIT

::-:l-f.:rd::t;- o sie Familien- und Berufsieben gestalten wollen, und legen Entscheidungen GELD IST ERLERNBAR!
2 DEIreut dig Rinder: vver nohe, die die finanzielle Selbstandiskeit behindern.

kiirnmert sich um alles, was Mutter zu sein, bringt viele wundervolle Momente und Erfahrungen. Diese sechs Schritte helfan dabei
da nech dazugehdn? st diess i iti i i i it si ie si isti . . . = = S o
Sjr;:;rh:itu%?r '::Eﬂeilt?' igse Elm::h_zartlg hrl_1,g't es viele Entscheidungen mit sich, die sich langfristig Aufeabe von Politik und Wirtschaft ist es, Rehmenbedingungen Finanzentscheidungen zu treffen,
Kenne ich meinen aktuellen finanziell auswirken. hereitzusteifen, die eine chancengleichere Vertellung von Sorgearbeit die riin .ﬂ bstbestimmtes Leben
Pensionsanspruch? ermaglichen und die Vereinbarkeit van Familie und Beruf erleichitern.” ermdglichen:

= Sie verfugt Uber ein geringeres Einkommen, weil sie

Sollte ich mich aufgrund von
Karenzzeiten und Teilzeitarbeit 1. in Karenz geht und O Ikch habe meine Einnahmen und

besonders um meine 2. danach in Teilzeit arbeitet, um ihr Kind zu versorgen. Gleichzeitig gilt: Ausgaben im Blick und gebe nicht

SRR - sic feistet einen GroBieil der unbezahlien Sorgearbeit. Dazu zahlen JEDE FRAU KANN SELBSTAKTIVWERDEN- | .+~

das Thema Pensionssplitting die Kinderbetreuung, die Firsorge, das Plegen, das Sich-KOQmmern. wirklich brauche, und Dingen, die

besprochen? = I Alter ist sie hdufiger von Armut betroffen. Weil sie oft unbezahlt Fun MEHR UHAB HA"G IGKEIT UHD LU e s 2

O kchweilk, dass mein Kaufverhalten

fur Familie und im Haushalt gearbeitet hat, hatte sie weniger Zeit
fur Evwerbsarpete SELBSTBESTIMMUNG! et e s i

und wersuche hier gegenzustauern.

Ich bin auf Unerwartetes
vorbereitet und habe ein

WENN EINE FRAU SICH MIT DEN EIGENEN FINANZEN AUSEINANDERSETZT, KANN SIE HERAUSFORDERUNGEN financiolls Pokstar.
UND RISIKEN ERKENNEN. OFT KANN SIE DADURCH FINANZIELLE NACHTEILE VERMEIDEN. (z B. den nachten Urlaut, sine

Weiterbildung) und setze die
nitigen Schrite, um diese Ziele zu
erreichen.

[ kch denke an die Zukunft und sorge
filrs Alter wor.

Mein Partner und ich nehmen
Karenz und Elternteilzeit in lch leite meine Abteilung
gleichem Ausmap in Anspruch, gemeinsam mit einer Kollegin im
damit wir uns beide um die Kinder Job-5haring.
kummern kdnnen.

Frauen, die sich beswusst mit diesen
Punkten auseinandersetzen, legen
eimen ersten Grundstein fir die
eigene finanzislle Unabhangigkeic

Konkret bedeutet das auch: Sie
habien weniger Stress durch weniger
Geldsorgen. Sie sind sicherer, weil
sie den Uberblick dber das eigene
Budget haben. Sie kinnen freier
entscheiden und selbst bestimmen.

lch habe mich bei einer

Ich arbeite derzeit in Teilzeit. Frouenberatungsstelle beraten
Mein Partner und ich haben das lassen und bin mir der Unterschiede
Pensionssplitting beantragt. zwischen Ehe/Partnerschaft und

Lebensgemeinschaft bewusst




GUTE PLANUNG = GUTES GELDLEBEN

Die Geburt eines Kindes [st elne grundisgende Yerandenung = auch inBezug auf das
Eediiehen. Daher geiviirt zu den Yorbersfungen auf die Eltermschaft auch eine Bune

finanzielle Flanung.

Clese Fragen helfen dabel:

Wie hoch werden die Mehrkosten, die durch ein Kind entstehen, ssin?

Wie kbnnen sie gedeckt werden?

Wiz lange geht welcher Elterntell in Karenz?

Sollte im Vorfeld gespart werden, um den Einkommensveriust wahrend der
Karenz ausmugleichan?

Welche staathichen Lelstungen ktnnen In Anspruch genomimen werden?

D= durchachmittlichen monatlichen Kosten for ein 7-dhriges Kind
Inkl. antelliger Miste, versicherungen, Schule et belaufen skch laut
Referenzbudget der Schuldnerberatung auf rund € 800 (Stand 2022)

Schretl die etgenen EiInnahmen und Ausgaben ODer ewsen gewissen
Zeltraum henweg auf. Dann hast du elnen Uberbiick und kannst auch
(Ein-=]15parmdgiichkelten entdecken.

GLEICHBERECHTIGTE PARTNERSCHAFT

In einer glelchbers n Partnerschaft sprechen und verhanden die Partnerinnen
darober, wie Geld Sorgearbelt aufgetedt werden und wie die gegenseitige

Absicherung geregelt wird.

Folgende Fragen lohnt es sich zu kldren:

= Wie sichert mich medne derzeitige Bezliehungsform (Ehe, eingetragena
Farmerschaft oder Lebensgemeinschaft) finanziell ab? Braucht es welters
schiriftliche Vereinbarungen for den Krankheits-, Trennungs- oder gar
Todesfall?
Sind unsere Haushaltsausgaben uniter Berdcksichtigung des jewellizen
Einkormmens fair verteilt? Welthe Lasung empfinden wir als gerechi? Welches
modell ermdglicht belden finanzielle Unabhangigkeit?
Wie organiskeren wir unsere Konten? Wer hat Zugriff? 1st fior uns ein
Gemeinschaftskonto fir gemeinsame Ausgaben sinmeoli?

* % Erspamizse und Wertanlagen, die wihrend einer Ehes tragemnan
I Partnerschaft ensirtschafiet werden, gehéiren immer beiden Partnerinnen.

Macht regelmatige Finanz-Dates, in denen lhr gemeinsam eure
aktuelie finanzielle Lage in Bezug auf Einnahmen/susgaben, Sparziele
etc, profi. 5o behaltet e den Uberblick und kannt vereinbarungen an
die aktuelle Lebenssituation anpassen,

ELTERN SEIN IN DER ARBEITSWELT

Damit Fraven finanziell unabhangig sind, milszen unbezahite Sorgearbelt und
bezahite Erwerbsarbeit falr aufgeteilt sein. Es braucht daher klare vereinbarungen
in der Parinerschaft.

Fragen, die geklare werden sollten:

« Wer geht wann in Karenz und wie lange? Wer arbeitet danach eventuell in
Tellzeit?
Wie wirkt sich das langfristlg auf die Finanzen aus? vor allem fir jane
Person, die die unbezahlte Sorgearbelt Oberndmmi?
Wie wird ein finanzieller Ausglelch fir jene Person geschaffen, die
aufgrund der Sorgearbeit weniger verdient und dadurch weniger
Pensionseinzahiungen hat?

Eltarn konnen fir die jJahre der Kindererziehung ein Pensionssplitting
verelnbaren. Dabsl wird eln Teldl des Pensionsbelirags eines Elterntells auf
das Penslonskonto des anderen dbertragen. Das sichert jenen Elterntell ab,
der aufgrund won Sorgearbeit geringere Penslonseinzahlungen tatigt.

Es gibt zahlrelche Beratungsangebote rund wm die Themen Karenz,
Elternteilzait, Penslonssplitting etc. Mirmm sie in Ansproech, wenin du
Fragen hasn

FAIRNESS BEI DER SORGEARBEIT

Eltern-Sedn bedeutet, unbezahite Sorgearbeit for Kinder zu Gbernehrmen: jernand
mirss den Haushalt filhren, die Kinder betreuen und versorgen {auch: Care-Arbelty
Arzitermine missen vereinbart, Famillenfeste und andere Events organtsiert,

Bring- un«d Hulweggfgeplant werden (auch: Mental Load). Schiiekiich miissen
Kinder getristet, gefdrdert, gefordert werden, Aufmerksamkeit und Zartlichkeiten

erhalten {auch: Gefilthisarbelt). Gleichberechtigte Eternschaft braucht sine moglichst
ausgeglichens Auftellung dieser Sorgearbeit.

Fragen, die dabel helfen, die Situation zu beleuchten:

= Wie wird Erwerbearbeit, Sorgearbeit und Zelt fir sich selbst aufget=ilk?
Sollte der Gro@oell der Sorgearbedt von einer Person dbernommen werden:
Warum kst das so? Gibt es Berelche, die anders aufgetellt werden kinnen?
Wiendel kst die Sorgearbelt in der Partnerschaft wert - finanziell und nicht-
finanzieli?

Wenn Eliern gleichberechiigt sind, sind alle in der Famdlie zufriedener.

Der Mental-Load-Test macht unsichthare Sorpearbeit
shchithar und unterstitzt dis gerechie Vertallung,

UNTERSTUTZUNG UND INFORMATION
www.frauundgeld.at

SCAN MICH

GELD UND EMOTIONEN

Meben einer finanziellen Seite haben Lebensentscheldungen awuch immer eine
emotionale Sefts. Von Madchen und Frauen wird meist ensartet, bel lhren

Entscheldungen Bezlehungen (zu Partnerinnen, Elterm, Kindarn etc.) in den
vordergrund zu stelken. Es braucht Mut, diese Muster zu durchbrechen,

midssen, sehr gut damit umgehean kinnen. jede Frau kann die nobwendigen

= % Studien zelgen, dass Fraven, die finanzielie Entscheldungen alleine treffen
| | :'
Kompetenzen aufbauen, um for sich die richtigen Entscheldungen zu trefien,

Um die elgenen Entscheldungen zu liberprifen, stelle dir diese Fragen:

* Wenn mein PartnerfBruder/vater In meiner sibuation ware, nach welchen
Kriterien wirde er die Entscheidung treffent Wie wirde ske ausfalien?
Wias ware auf emotionaler Ebene das schilmmste, was passleren kann,
wenn ich diese Entscheldung nur aufgrund finanzieller Uberlzgungen
trefie? Wie wahrschelnlich ist es, dass dieser Fall edntrifft?

Welches viorbild willl ich fir rmigin Kind sedn? Was miachte kch b In Bezug
auf Selbsthestimmung mitgeben?

BLICK IN DIE ZUKUNFT

Yiele Mitter beschiftizgen sich ausgieblg mit der Zukunft der Kinder, der Blick in die
elgene Zukunft wird dabel hiufie vernachlassiar. Dabed =t gerade dis finanzisile
Unabhanglgkedt Im aAlter eln wichitiger Baustein filr ein selbstbestimmtes Leben,

Folgende Fragen sollte sich jede Fraun stellen:

+ Wie stalle ich mir mein Leben In der Pension wor? Was winsche bch mir fir
metn Leben im Alter?
Wile hoch ist mein aktueller Pensionsanspruch? Wedchen Betrag werde ich

zusatzlich for ein gutes Leben im Alter benttigen?
Wias kann Ich jefzt tun, um melnen Penslonsanspruch zu verbessern?

Wialche Maglichkeit ist for meine Situation passend - frebadllige
Hohersersicherung, Penslonssplitiing, Anlage am Kapitalmarki?

Altersarmut =t welblich. Dée durchschnidttliche Pension von Frauen betragt
rund € 1.200 netto pro Monat, die eines Mannes liegt bed nund € 1,800 pro
Mionat (Stand 2021k

Bel der altersworsorge giit das Maotto: Je friher, desto besser -
und es 5t nle zu spat. BMach dir selbst ein Blld und rufe deinsn

Penslonsanspruch dber das Penclonskonto suf
wiww.neuespenshonskonto.at ab.

PRAKTISCHE TIPPS

Elm guiter Urmgang mit Geld muss nicht immmer dirext etwas mit Zahlungen,
Verhandlungen und Flanung zu tun haben Hier en paar leicht umsetzbare
Tipp= filir ein besseres Geldieben im Alltag:

« Blide Netrwerke!
Beruflich wie privat sind Fraven-Bindnizse efn wichtiger Hebel - egal ob es
um den Austausch von Erfabrungen oder Splelzeug geht, um gegenseitiges
Bakbwsitten oder wm die Empfiehlung filr den Traumjab.
Wappne dich gegen Einfliisse von auBen!
mitter sind bediebte Zisbe won Marketing und Werbung. Zusatzich kann
gesellschaftlicher Diruck Stress verursachen, Wenn eine Frau welg, was sk
will und weas filr sie wichtig ist. dann k=t sie nicht so leldht beeinflussbar.

Trlff infarmierte Entscheldungen

Wer sich informiert oder beraten k&sst, kann sinmeodle und nachhaltige
Entscheldungen treffen,

Uneerscheide rwlschen Brauchen und Wallent

Zu bewussteren Konsumentschelidungen fishet die Frage Brawch ich's oder
will kchvs? Es gibt Dinge, die eine Familie for ein gutes Leben brauchi. Diess
Bedirfnisse mossen 2uerst erfilic werden.

BEIHILFEN UND ZUSCHUSSE

# % IUm die zus3tzlichen Kosten und einen méglichen Einkommensyveriust
I abzufedern, stebeen Frauen mit Kind{em} verschiedene finanzielle
Uniterstitzungslelstungen zu;

#  Kinderbetreuun bd: Es stehan swel Modells zur Auswahl
- elnkommensabhdangiges Kinderbetreuungsgeid oder
Kinderbetreuungsgebd-Konto,
Familienbelhiife: Anspruchsberachtigt sind Eltern, deren
Lebensmittelpunkt sich in Osterreich befindet und dersn Kind mit
ihmen zusamimen in elnem Hawshalt lebt oder filr das sie 0bsralegend
Unterhalt lelsten.
Familienbonus: Der Famillentonus st ein steuverlicher sbsetzbetrag,
der im Rahirmen der Arbeitniahmerinnenveran|zgung die |ahrliches
Stewerlast von ERern reduziert. Erwird von der zu zahlenden Stewer
abgezogen.
Unterhali Lebt ein Elterntell des Kindes nicht im selben Haushalt, hat
das ind Anspruch auf Unterhalt, der an den betreuenden Elternieil
ausgezahlk wird,
Spezielle Lelstungen for alieinerziehende




Diese Broschure entstand im Rahmen
des Projekts , GeldHeldinnen -

selbstbestimmter Umgang mit Geld
In jeder Lebensphase”. Weitere
Informationen dazu:

www.frauundgeld.at.
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